
Chapet Semaine du 16 au 20 janvier 2017

Lundi Mardi

Carottes râpées Pâté de campagne

Rôti de volaille sauce chasseur Kefta de veau (boulettes)

Haricots verts Purée

Yaourt aromatisé Camembert

Couronne des rois briochée au sucre Fruit de saison

Mercredi Jeudi Vendredi

Salade Indienne Potage au potiron Salade de pâtes au thon

(chou blanc, volaille, raisins, curry)

Sauté de porc à la Lyonnaise Poisson pané

Sauté de bœuf Thaï Frites Choux fleur béchamel

Riz

Saint Nectaire Pik & Croq

Yaourt sucré

Compote pommes, abricots Entremets vanille

Congolais coco

.

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...



Chapet Semaine du 23 au 27 janvier 2017

Lundi Mardi

Salade de pépinettes aux légumes Betteraves vinaigrette

Poulet rôti Steak haché sauce barbecue

Purée de potiron Pommes rissolées

Boursin Yaourt pulpé

Fruit de saison Madeleine (biscuit)

Mercredi Jeudi Vendredi

Salade verte Œufs durs mayonnaise Potage aux légumes

Gratin Savoyard Jambon braisé sauce Diable Dos de lieu sauce cressonette

(Plat complet) Flageolets Beignets de brocolis

Petit suisse sucré Cœur de Neufchâtel Vache Gros Jean

Muffin myrtilles "maison" Fruit de saison Délice chocolat, vanille

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...



Chapet Semaine du 30 janvier au 3 février 2016

Lundi Mardi

Carottes râpées Salade Piémontaise

Omelette Boulettes de bœuf sauce tomate

Coquillettes Haricots beurre

Camembert Vache qui rit

Fruit de saison Liégeois au chocolat

Mercredi Jeudi Vendredi

Saucissonade Salade verte Salade coleslaw

Poulet rôti crumble d'ail Raclette Filet de colin meunière

Gratin de légumes safranés (plat complet) Riz

Tomme noire Compote de pommes Petit suisse sucré

Riz au lait "maison" Galettes au beurre (biscuit) Crêpe au sucre

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...



Chapet Semaine du 6 au 10 février 2016

Lundi Mardi

Salade de pâtes au surimi Pâté de foie

Rôti de porc à la Lyonnaise Escalope de volaille tandoori

Haricots verts Riz

Chanteneige Bûchette

Compote de pomme, framboise Fruit de saison

Mercredi Jeudi Vendredi

Salade Basque Velouté de tomates Friand au fromage

Croissant au jambon Hachis parmentier Haché de cabillaud au curry

Salade verte (plat complet) Semoule

Brie Brie Fromage blanc sucré

Entremets vanille "maison" Gâteau au yaourt "maison"' Gaufrette Quadro (biscuit)

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...



Chapet Semaine du 13 au 17 février 2016

Lundi Mardi

Crêpe au fromage Potage poireaux, pommes de terre

Fricassée de volaille Méridionale Emincé de bœuf Strogonoff

Petits pois Purée

Carré de l'Est Saint Paulin

Compote de pommes Fruit de saison

Mercredi Jeudi Vendredi

Bouquets, beurre Salade du chef Bâtonnets de surimi
(salade, tomate, maïs, emmental, dés de volaille)

Cordon bleu Fish burger, ketchup

Haricots beurre fondue de tomates Gratin de macaronis au jambon Frites

(Plat complet)

Yaourt aromatisé Rondelé

Yaourt aromatisé

Gâteau aux pommes "maison" Muffin pépites de chocolat

Palet Breton (biscuit)

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...



Chapet Semaine du 20 au 24 février 2017

Lundi Mardi

Betteraves vinaigrette Tomates vinaigrette

Sauté de porc Marengo Nuggets de poulet

Haricots blancs Gratin de choux fleurs

Fondu Président Bûchette

Fruit de saison Liégeois vanille

Mercredi Jeudi Vendredi

Concombres vinaigrette Friand au fromage Potage au potiron

Lasagnes Steak haché sauce tomate Parmentier de poisson

(plat complet) Haricots verts (plat complet)

Carré Croc lait Brie Yaourt sucré

Flan pâtissier "maison" Compote pomme, poire Gâteau au chocolat "maison"

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...



Chapet Semaine du 27 février au 3 mars 2017

Lundi Mardi

Salade Indienne Salade de riz Niçois

Paupiette de veau sauce Madère Saucisse de Toulouse

Frites Purée de carottes

Camembert Fromage blanc sucré

Nappé caramel Sablés des Flandres (biscuits)

Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes râpées aux pommes Potage poireaux pommes de terre Pâté de campagne

Rôti de bœuf froid, mayonnaise Jambonette de volaille à l'Espagnole Dos de colin, tomates cerises & épinards

Beignets de brocolis Poêlée Méridionale Riz

Saint Paulin Cantafrais Gouda

Fruit Eclair au chocolat Fruit de saison

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...



Chapet Semaine du 6 au 10 mars 2016

Lundi Mardi

Salade Piémontaise Concombres vinaigrette

Rôti de porc Lasagnes

Haricots verts (plat complet)

Saint Paulin Fondu Président

Compote pomme, banane Génoise crème anglaise

Mercredi Jeudi Vendredi

Friand au fromage Carottes râpées Velouté de tomates

Bœuf aux olives Couscous Poisson pané

Pommes Roty (plat complet) Purée d'épinards

Saint Nectaire Brie Yaourt sucré

Crème dessert chocolat Fruit de saison Cake saveur d'orange "maison"

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...



Chapet Semaine du 13 au 17 mars 2017

Lundi Mardi

Betteraves vinaigrette Potage aux légumes

Jambon braisé sauce Dijonnaise Steak haché, sauce barbecue

Coquillettes Petits pois, carottes

Camembert Gouda

Fruit de saison Compote

Mercredi Jeudi Vendredi

Salade Américaine Pâté en croûte Salade coleslaw

Gratin Savoyard Emincé de volaille en choucroute sauce crème Dos de lieu à la Dieppoise

(Plat complet) Pommes vapeur Riz

Bleu Yaourt sucré Kiri

Fromùage blanc, crème de marrons Brownies chocolat Spéculos Entremets vanille "maison"

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...



Chapet Semaine du 20 au 24 mars 2017

Lundi Mardi

Carottes râpées Cervelas

Rôti de dinde à l'emmental Paupiette de veau sauce tomate

Frites Jeunes carottes persillées

Edam Fromage blanc sucré

Compote pomme, framboise Madeleine (biscuit)

Mercredi Jeudi Vendredi

Œuf dur mayonnaise Potage aux légumes Salade du chef

(salade, tomate, surimi, emmental, maïs)

Nuggets de poulet Hachis parmentier

Macaronis (plat complet) Beignets de calamars, ketchup

Duo de choux (brocolis, chou fleurs)

Brie Bûchette

Rondelé nature

Salade de fruits Fruit de saison

Génoise Tropézienne

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...


