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Carottes rdpées

Médaillon de volaille, sauce chasseur

Haricots verts

Yaourt pulpé
Biscuit Oréo

Concombres vinaigrette

Saucisse de Toulouse

Lentilles

Brie

Fruit b]’o\,

Tomates mozzarella

Curry de porc

Semoule

Suisse sucré
Tarte a |'abricot

SPRINS VP

Melon

Lasagnes

(plat complet)

Cantafrais
Compote de pomme banane

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...

bio,

Paté de campagne

Dos de colin, thym et citron

Purée d'épinards

Yaourt sucré
Gateau au chocolat

SPRIN VP
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Salade piémontaise

Rati de porc, sauce charcutiere

Choux fleurs persillé

Camembert
Fruit

Macédoine au thon

Haché de veau sauce tomate

Frites au four

Fromage blanc sucré
Madeleine

Salade César

Nuggets de volaille, ketchup

Piperade

Tome blanche
Beignet fourré pommes

@PRIN VP D

salade césar : salade iceberg,tomate mais, volaille, fromage et croiitons

Melon

Tajine de volaille

Semoule

Yaourt sucré
Cake vanille, fleur d'oranger

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...

bio,

Tomate vinaigrette

Gratiné de poisson au fromage

Coquillettes

Vache qui rit
Dany vanille
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Crépe au fromage Melon

Jambon braisé, sauce Diable Cordon bleu

Haricots verts b‘[o" Purée de carottes
Brie Rondelé nature
Mousse au chocolat Compote de pommes

Salade fraicheur Tomates vinaigrette Taboulé
Poulet roti, crumble d'ail Emincé de beeuf a la mexicaine Blanquette de poisson aux p'tits légumes
Pommes rissolées Riz Beignets de brocolis
Saint Nectaire Yaourt sucré Emmental
Salade de fruits Génoise au chocolat, créme anglaise Fruit
SPRINS VP - Z AN IR Tl 2

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...



Cervelas

Escalope de volaille, sauce supréme

Petits pois, carottes

Camembert
Compote de pommes, abricot

Carottes rdpées

Médaillon de porc a la Lyonnaise

Lentilles

Gouda )
Fruit b‘[o‘,

Tomate, coeur de palmier

Croissant au jambon

Spaghettis, tomate provencgale

Emmental
Fromage blanc, confiture de fraises

SPRI VDD

Concombres vinaigrette

Hachis parmentier

(plat complet)

Yaourt sucré
Gateau aux pommes

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...

Salade pépinettes aux p'tits légumes

Beignets de calamars, ketchup

Poélée de légumes fromagere

Cantafrais

Nappé caramel &TO\,
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CEuf mayonnaise Concombres vinaigrette

Roti de dinde a I'emmental Saucisse Knack

Haricots verts Frites au four

Carré de |'est Fromage blanc sucré

Cocktail de fruits Mini roulé chocolat

Salade du chef Salade coleslaw Tomates vinaigrette
Boeuf bourguignon Kefta de boulettes de boeuf Dos de colin, sauce safranée
Carottes persillées Semoule Beignets de choux fleurs
Edam Brie Yaourt aromatisé
Génoise, creme anglaise Fruit b‘[o\, Gateau au yaourt
- Z AN I VA Y ol = S@PRIN VP

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...
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Betteraves vinaigrette de cidre Carottes rdpées au jus d'agrumes

Poulet roti aux 4 épices Nuggets de blé, ketchup

Pommes rissolées Petits pois

Saint Paulin Blchette
Cake framboise, chocolat gingembre Fruit de saison
Tomates, mousse de thon a la menthe Salade de chou blanc, sauce cocktail Potage au potiron

Cassoulet Mijoté de beeuf, pois chiches, carottes et cumin Steak de colin en crumble d'épices
(plat complet) Purée de pommes de terre, huile d'olive et persil Riz
Tome grise Camembert Rondelé nature bTQ‘:
Panacota a la canelle Fruit b‘Q‘: Compote pommes ananas
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La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...



Crépe au fromage

R6ti de porc Dijonnaise

Haricots blancs

Gouda
Fruit de saison

Carotte, céléri rémoulade

Paupiette de veau Marengo

Coquillettes b]’o‘,

Mimolette
Compote de pommes

Betteraves vinaigrette

Hachis parmentier

(plat complet)

Yaourt sucré
Salade de fruits

@PRI VDD

Salade d'ananas au thon
Mijoté de poulet Yassa
Riz

Cantafrais
Carré coco

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...

Taboulé

Filet de poisson meuniere

Gratin de chou fleur

Yaourt pulpé
Sablés des Flandres
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Betteraves vinaigrette ETQ‘,

Potage au potiron

Lasagnes Mijoté de volaille "aigre douce"

(plat complet) Frites au four

Camembert Fromage blanc sucré

Mousse au chocolat

Gaufrette plumeti

Macédoine au thon Salade coleslaw Salade de pépinettes aux légumes
Boulettes de beeuf Strogonoff Jambon grill, sauce tomate Poisson pané
Semoule Lentilles Haricots verts bTQ:
Saint Nectaire Rondelé nature Gouda
Enfremets vanille Eclair au chocolat Fruit
@SPRI7 VDD SPRI VG

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...



